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Sevgili Veliler,
3 sayimizda “Coklu Zekad ve Bagimlilik" konularini igledik.

Coklu Zekd'dan bahsederken amacimiz geleneksel egitimin zekdya
bakisini kirmak ve her 6grencinin biricikligini, farklihgini vurgula-
yarak herkesin degisik alanlarda basarili olabileceginin altini giz-
mektir.

Bagimhlik bélimiimiizdeki amacimiz ise 6zellikle son yillarda biitiin
diinyada bir sorun haline gelen teknoloji bagimlihgi ve bunun ya-
rattigr sorunlar lizerinden durmak, bu sorunlarin istesinden gele-
bilmenin ipuglarini vermektir. Bunu yaparken de teknolojinin kar-
sisinda yer almak degil, onun dogru kullanimini sagmalaktir.



COKLU ZEKA

Zekanin ne oldugu ve nasil fanimlanmasi gerektigi konusu uzun yillar-
dan beri egitimcilerin ilgi alanini olusturmaktadir. Bazi egitimciler

zekdy!, bireyin 6grenme giicii olarak yorumlarken, bazilari da bireyin
zihinsel iglevlerini ve performansini baz alarak degisik testlerin 6lg-

.....

En akilli kim, William Shakespeare, Alber Einstein, Pablo Picasso,
Michael Jordan, Leonard Bernstein, Emiliy Dickinson, Charles
Darwin, ya da Martin Luther mi? Bu soruya zekanin geleneksel ta-
nimlamasina dayanarak cevap verirsek, sozel dilsel ve mantiksal ma-
tematiksel alanda hangisi agir basarsa en akilli O'dur cevabini ver-
mek zorunda kalirdik. Ne var ki, bu insanlarin hepsi de kendi alanla-
rinda yiiksek seviyeli zekdya sahip insanlardir. Iste bu noktadan ha-
reket eden Howard Gardner, 1983 yilinda Frames of Mind adl ese-
rinde bir insanin en az 7 temel zekd alanina sahip olabilecegi fikrini
one siirmistir, zekd, bir kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde
deger bulan bir irin ortaya koyabilme veya giinliik ya da mesleki
hayatinda karsilagtigi bir problemi etkin ve verimli bir sekilde
gozebilme yetenegi olarak tanimlar.

Teknolojinin ve bilimin hizla gelistigi giinlimiizde, hala diinyada pek
¢ok okulda geleneksel egitim ve 6gretim yollar: kullanilmaya devam
ediliyor. Okullarda yillardir uygulanan, kurallari olan ve bol miktarda
veriyi ezberlemeye dayali egitim sistemine teknoloji toplumunda
daha az ihtiyag duyulacaktir.

Teknoloji ve bilim toplumunda " Problem ¢6zme yetenegi, derinleme-
sine diisiinme ve yasam boyu aktif 6grenme” giderek daha onemli
hale gelecektir.



Yillarca insanlarin dogustan geldigine inanilan belli bir zekaya sahip
oldugu, yasamini onunla siirdiirdiigli gorisi hakimken artik giiniimiiz-
de insan zekasinin sinirlari, aragtirmalarla birlikte yeniden gizilmeye

baslandi.

Giinimiizde IQ nun hayattaki basari konusunda zayif bir gosterge
olduguna dair pek gok bulgu ortaya gikarilmistir. IQ nun dogru ka-
bullenilip yillarca hakimiyetini siirdiirmesi sonucu, toplumlar zekanin
sinirh olarak ele alinmasi ile belirlenen kaliba uymayan pek ok yara-
tici akildan mahrum kalmigtir.

Gegen uzun yillar sonunda ortaya ¢ikan iriinler hem egitimciler hem
de aileler agisindan hi¢ umut verici degildi. Clinki okul hayati boyun-
ca bagarili sayilan 6grenciler, mezuniyet sonrasi biiyiik sikintilarla is
hayatina girebiliyor ve gergek hayata uyumda pek ok sikinti yasi-
yorlardi. Bunun gibi “zeki" diye adlandirilan pek ¢ok 6grenci inaniimaz
davraniglarla toplumu sasirtiyor ve antisosyal tavirlarla anne babala-
ri endiselendiriyordu. 1980'li yillarin baglarindan itibaren diinyanin
gelismis denilen llkelerinin pek gogunda ahlaki anlamda bir gaokiisle
birlikte bilim adamlari, egitimciler ve aileler, gengler adina binlerce
hayal kirikhgi yasamaya basladilar.

Zekad, degisen diinyada yasamak ve degisimlere uyum saglamak ama-
ciyla her insanda kendine 6zgii bulunan yetenekler ve beceriler bi-
tiiniidir. Insan zekds: yasamin her aninda, bir makineyi icat ederken,
kerken veya bir resim gizerken, bir roli canlandirirken gok farkl
zaman ve durumlarda harekete geger ve kullanilir.

GARDNER, zekd diyerek adlandirdigi 7 farkh beceriyi 6grenme,
problem ¢6zme ve insan olma igin etkili birer arag olarak tanimlad.
Her insan sahip oldugu zekdlarla birlikte farkl bir 6grenme, problem
¢6zme ve iletisim kurma yontemine sahiptir.



tarihine soyle bir bakildiginda, GARDNER'in teorisini destekleyen
pek gok 6nemli ayrintiya, olaya rastlanabilir. Diinyanin en inli atlet-
leri, en bliylik miizisyenleri girdikleri IQ sinavlarindan gok diisiik
puanlar almiglardir. Béylesine diisiik IQ puanlarina gére bu insanlara
zeki diyemiyorsak, onlari kendi alanlarinda bu denli basarili kilan ne
olabilir? Bu bagaril insanlarin zihinsel yeterliligi farkli ilgi ve beceri
alanlar: ile yeniden tanimlanabilir. ¢iinkii her insanin kendini ifade
ederken kullandigi dil farkhdir. Bir miizisyen kendini yaptigi beste-
lerle, bir tiyatrocu kendini canlandirdigi rollerle ya da bir ressam
gizgileri ile kendini ifade eder.

Her insan farklhidir. Tektir ve 6zeldir. Her insanin da insanlik
kiiltlrine katkisi farkl yonlerdedir.

Prof. GARDNER'in tarmimladigi

Coklu Zeka Kurami Ve Tirleri:

Sozel - Dilsel
Matematiksel - Mantiksal
Gorsel - Uzamsal
Miiziksel - Ritmik
Bedensel - Kinestetik
Kisilerarasi

Igsel cocuklar sinifina kabul etmiyorlar.

Pudingi burnuma g¢ekip goéziimiin kiyisindan
figkirtabilmeme ragmen, beni 6zel yetenekli
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Dogasal

Sézel Dilsel Zeka: Kisinin dile ait 6zellikleri yazili veya s6zli etkili
bigimde kullanabilme, kendini ifade edebilme yetenegidir.

Matematiksel - Mantiksal Zekd: Mantiksal diisiinebilme yetenegi,
soyut islemler yapabilme, sayilari etkili kullanabilme ve sorgulama,
varsayim gikarma, problem ¢ozebilme yetenegidir.



Gorsel - Uzamsal Zeka: Gorsel - uzamsal zekd, gorsel arastirma,
zihinsel tasarim ve hayalleri gergeklestirme, i¢ ve dis benzetmeleri
birlestirme ve fark etme yetenegidir.

Miiziksel - Ritmik Zeka: Bireyin miizikle, miiziksel ve ritimsel form-
larla kendini ifade edebilme, miizik ritimlerini algilayabilme yetenek-
leridir.

Bedensel - Kinestetik Zeka: Bir iiriinii ortaya koymak, bir problemi
¢ozmek, kendini ve duygularini ifade edebilmek igin viicudun bir bo-
Iiminid veya tamamini kullanabilme yetenegidir.

Kigileraras: Zeka: Bireyin gevresindeki kigilerin isteklerini, duygula-
rini ve ihtiyaglarini anlama, yorumlama ve kisilerle etkili iletigim ku-
rabilme yetenegidir.

Icsel Zeka: Kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu gercek bilgi ve
anlayis ile uyumlu davraniglar sergilemesi ve kendisini tfanima yete-
negidir.
Dogasal Zeka: Dogayr tanima ve anlama, yasayan canlilari tanima,
doganin dengesini anlama, canlilari fanima ve siniflandirma yetenegi-
dir.

BAGIMLILIK NEDIR?

Insanlarda heyecan ve merak uyandiran konular, bébrek iistii bezle-
rinin asirt galismasina ve fazla miktarda katekolamin salgilanmasina
neden olur. Bu maddeler dogal miktarlarda bir sorun yaratmazken
asiri salgilandiklarinda beyinde iletigimi etkilerler ve viicutta bagim-
hlik yaratirlar. Chat modasi ve internetin yanhs kullanimi gibi yeni
heyecanlar da, esas olarak bu mekanizmayla bagimlilik yaratmakta-
dir.

Uzmanlar, teknoloji iiriinlerinin yarattigi bagimlilik nedeniyle kendi-
sine gelen vaka sayisinda son 3 yilda ciddi bir artis yasandigini belir-



terek, Ozellikle genglerde teknoloji bagimlihginin yaygin olmasinin
Tirkiye igin gok ciddi bir sorun oldugunu diisiiniiyorum.

Bilgisayarin, televizyonun basina oturup kalkmayan, saatlerini, giinle-
rini bu sekilde harcayan insanlarin sayisi her gegen giin artiyor. Bil-
gisayara, televizyona baglanip duruyorlar. Ellerinden cep telefonlari-
ni disirmeyen, resim geken, ftelefonundan internete girenler de
oturmadan baglananlar. Ozellikle son 3 yilda teknolojik iriinlere ba-
gimlilik nedeniyle gelen vaka sayisinda ciddi bir artig var. Bunlarin
gogunlugunu bilgisayar oyunlari ve internet bagimlilari olusturuyor.
Diger meslektaslarima giden vaka sayisinda da artis vardir mutlaka.

GENCLERIN EGITIMLERINI OLUMSUZ ETKiLiYOR

Ozellikle gelecegi hazirlayacak olan ¢ocuk ve geng popiilasyonun bil-
gisayar, play station, cep telefonu gibi teknoloji iriinlerinden mim-
kiin oldugunca uzak yetistirilmesi ve egitilmesi taraftari oldugunu
belirten, genglerin ve gocuklarin teknoloji bagimlisi olmasinin alacak-
lart egitimi de ciddi sekilde olumsuz etkiledigini, ayni zamanda yetis-
kin olduklarinda mutlu bir birey olmalarini da engelledigini kaydetti.

Bu ftiir bagimhliklar arttikga insani insan kilan temeldeki
biyopsikososyal 6zellikler ciddi sekilde zarara ugruyor. Farkli disi-
nen, sosyallikten, duygulardan bahsederken farkh dil konusan bir
toplum olusuyor. Bu olusumdaki bireyler genellikle engellere dayanik-
siz, hosgoriisiiz, empati kuramayan kisiler olarak ortaya gikiyorlar.
Bilgisayar: bozulan, internet erigimi aksayan, cep telefonu kaybolan,
kablolu TV'sinde yayini bozulan insanlarla diyalog kurmay: deneyin,
tipki bir madde yoksunlugundaki bireyin 6zelliklerini tagryorlar. Hu-
zursuz, sikintili, 6fkeli ve mutsuz. Ozellikle bu ‘oturup kalkmamanin'
sonuglari daha irkiitiicl. Kilo almaktan futun, hareketsizlige bagh
birgok fiziksel hastaliga davetiye gikaran bir durum. Sosyal olaylar-



dan, sportif aktivitelerden uzak insan ne kadar kendine giiven duyar,
ne kadar kendiyle barisik, ruhsal agidan saglikli bir birey olabilir ki?

Kendisine basvuran bir babanin, 2 ¢ocugunun basaril bir egitim ha-
yatlari varken bilgisayar oyununa bagimli olmalarindan sonra egitim-
lerini noktaladiklarini anlattigini belirten Prof. Dr. Beyazyiirek, ''O-
zellikle genglerde, gocuk dedigimiz yasta genglerde teknoloji bagim-
liliginin yaygin olmasinin Tiirkiye igin gok ciddi bir sorun oldugunu
disiiniiyorum. Ne yapip yapip gocuklari 10 yasina kadar internetten
ve bazi teknoloji uriinlerinden uzak tutalim. Bu durum iki ucu sivri
kilig gibi, teknoloji iiriinlerini bilingli ve dogru kullanabilirsen faydal.
Ancak bilingsiz kullanimi ¢ok tehlikeli'' dedi.

INTERNET BAGIMLILIGINI NASIL ANLARIZ?
»  Cocugunuzun yalnizca birkag dakika harcamaya niyetli oldugu
halde, bilgi aramak igin saatler harcadiginizi fark ediyorsaniz

> Size bilgisayar basinda gegirdigi zaman hakkinda yalan soyli-
yorsa

»  Monitériin baginda her oturusta saatlerce kaldigi igin fiziksel
sorunlardan sikdyetgi ise

Siirekli olarak bir sonraki Internet oturumunu iple gekiyorsa

.....

yorsa

Bilgisayarindan uzak kaldigi zaman cani bilgisayar gekiyorsa
Internete girdikten sonra zaman kavramini yitiriyorsa
Giindliz uyuyup geceleri sabaha kadar internette kaliyorsa
Bilgisayar ekrani basinda bir seyler atistiriyorsa

Internette ¢ok fazla vakit gegirdigini inkar ediyorsa

vV V V VY VY V

Hizla gergek dostlari unutmak, sanal dostluklar gelistirmek,
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>

Oyun oynuyor ve aile iiyeleriyle iliskiyi en aza indiriyorsa

Bu sorularin cevabi GENEL OLARAK evet oluyorsa internet
bagimlisisiniz demektir.

Internet bagimhhg gengler arasinda hizla yayilan bireye ve gevre-

sine zarar veren ve artik uzman yardimi alinarak tedavi olunmasi

gereken bir bagimlilik tiirdddr.

INTERNET BAGIMLILIGININ ZARARLARI

Internet dogru kullanildiginda oldukga yararli bir teknolojidir. Ancak

bilingli kullaniimadiginda ise bu teknoloji genglerde oldukga zararli
olabilmektedir.

>
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Gengler bazen bilgi arastirirken uygun olmayan goriintii ve uya-
ranlara maruz kalabilmekte,

Internet bagimhiligi gengleri yalnizlagtirarak, kendisine ve top-
luma yabancilagtirmakta,

Genellikle ige kapali, sikilgan, yabancilagsmis ve nevrotiklesmis
yeni bir insan tipi gelistirmekte,

Chat" yani internet ortaminda sohbet ise internet bagimliligi-
nin gelismesini tetikleyen faktorlerden biri olmakta,

Kisilikleri bozarak yedek kisilikler olusturmakta,
Gengleri aktif bir sekilde pasiflestirip, uyusturmaktadir.
Okul yasaminda basarisizliklara neden olmakta,

Ciddi psikiyatrik bozukluklarin altyapisini olusturmakta ya da
bu bozukluklarin agiga gikmasini hizlandirmakta,

Genglerin sosyallesmesini engellemekte,

Iletigim becerilerinin gelismesine ket vurmakta,



> Ozelikle oynanan siddet igerikli oyunlar yolu ile siddet ve sal-
dirganlik duygularini tetiklenmekte,

> Bilgisayarla zaman gegirmek gengler igin arkadaslarla zaman
gegirmekten daha onemli hale gelmektedir.

Zamanimizda birgok ¢ocuk,
ailesi ile birlikte olmak veya

arkadaslar: ile oyun oynamak
yerine bilgisayar: ile uzun si-
re bas basa kalmay: tercih
etmektedir.

Cocuklar bilgisayar: bir 6g- Bilgisayar bagindayken televizyonuma haksizlik
ettigimi disiniiyorum... Televizyon seyrederken de
renme ve arastirma araci ol- bilgisayarimi aldatiyormusum gibi geliyor...

maktan ¢ok saatlerce oyun
oynama aract olarak kullanmay: tercih etmektedir.

Cocuklarin bilgisayar basinda gegirdigi saatler artarken, hayatin
diger alanlarina ayirdiklari zaman azaliyor. Hatta bazen dig diinyayla
iliski kurmaktansa bilgisayar ekranina kilitlenmeyi tercih edebiliyor-
lar.

Ingiltere " de yapilan bir aragtirmada, bilgisayarin ¢ocuklar: sersem-
lettigi, ogrencilerin gok fazla bilgiye erisebilmelerine ragmen bu
bilgiyle ne yapacaklarini bilemedigi, problem ¢6zme ve analiz yete-

sesee

kullananlarin daha az arkadas edindiklerini, aileleri ile daha az zaman
gegirdiklerini, daha fazla stres yasadiklarini gosterdi.

Bilgisayari yasaklayalim mi?
> Bilgisayari toptan yasaklamanin bir yarari yok

> Anne-babalar oncelikle bilgisayar ve internet hakkinda bilgi
edinmeli ve kullanmali.



Cocuklarla bilgisayar ve internet konusunda sohbet edilmeli,
burada okuduklari ya da gérdiiklerinin yanhs olabilecegi, bilgiyi
tartismak gerektigi, yararli ve zararl yanlari anlatiimali.

Bunu yaparken en iyisi elestirmeden, azarlamadan, yasaklama-
dan, tehdit etmeden, riisvet vermeden, sdylenmeden, karsilikli
konusmak.

Bilgisayari yetigkinlerin takip edebilecekleri ortak kullanim
alanlarina koymak, tiim ailenin ayni bilgisayar: paylasmasi da si-
nirlama agisindan yararli.

Aile bireylerinin birlikte katilabilecekleri geziler, sosyal, spor-
tif etkinlikler, gesitli hobiler, kitap okuma aliskanligi, aileyle il-
gili gesitli gorev ve sorumluluklar da gocugu kolaylikla bilgisa-
yardan uzaklastirir.

Ebeveynler cocuklari farkh etkinliklere yénlendirebilmeli. Birlikte

eglenmek igin firsat yaratmali. Ayrica aileler gocuklarina zaman

ayirmali, sorunlar ile ilgilenmeli.

AILELERE ONERILER

Cocugunuzla karsilikl glivene dayal ve iletisime agik bir iligki kurma-

lisiniz. Boylece gocugunuz internet ortamlarinda rahatsiz edici kisi

veya durumlarla karsilastiginda sizden yardim alabilecegi konusunda

kendini glivende hisseder

>

Cocugunuzu kisisel bilgilerini agiklarken dikkatli olmasi gerek-
tigi konusunda uyarin.

Bir e-arkadasla yiiz yiize birlikte olmanin riskleri hakkinda ko-
nusun.

Cocugunuzu internetteki kaynaklar hakkinda daha elestirel ol-
malari igin egitin.

11
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bildirin.

> Gocugunuzun internet kullanimini bilin ve internette yaptiklari-
ni konusun

> Internetin iyi yanlarinin kétii yanlarindan daha baskin oldugunu
aklinizda bulundurun.

»  Cocuklarinizla internette yaptiklarini konusun.

> Cocuklarinizin size bir seyler 6gretmesine izin verin. Internet
ortaminda neler yaptiklarini, kimlerle tamistiklarini size gos-
termelerini isteyin.

Internet kullanimi gocugunuzun ders galismasina, sosyal iligkileri-
ne, sizinle iletigimine engel olacak o6lgiide artmadan ve internet et-
kinlikleri bir kacinma araci halini almadan, internet kullanimini makul
olgiilerde sinirlamalisiniz. Yasaklar, internet kullanimini hem daha
gekici hale getirecegi, hem de ergenlikte gocugunuzun 6zel yasamina
miidahale olarak algilanacagi igin ise yaramayabilir. Cocugunuca daha
bastan belli zaman dilimlerinde ve belli bir siire igin internet kulla-
nimi aliskanhgini kazandirmalisiniz.

“...yapacak bir seyiniz yoksa, internet sizin igin bir ¢éziim oluyor...
Nedenleri bence su: Caresizseniz, sizi anlayan biri yoksa. Derdiniz ¢ok-
sa, p.c sizi anlamaz ama size de bagirmaz, sizi aldatmaz. Bunlar insani

bilgisayara bagliyor.” (Bir internet kullanicisi)

Bu alintida belki de en 6nemli nokta iletisimsizlik ve kiginin kendini
yalniz hissetmesidir. Ozellikle ergen kendini yalniz ve hi¢ kimsenin
onu anlamadigini diisiinmektedir ve bu dénemde her zamankinden gok
destege ve yardima ihtiyaci vardir. Dogru iletisim sorunlarin ¢ozii-
mindn anahtaridir.



