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“Bilgili oldugumuz oranda ézgdir oluruz.”

Sokrates

9. Siniflar



LISELT OLMAK ve
REHBERLIK SERVISININ TANITIMI

Sevgili velilerimiz,

Oncelikle sizleri aramizda gérmekten ve Getronagan ailesine katilmaniz-
dan dolayr mutluyuz. Birlikte bir sinerji yaratarak gocuklarimizin yarin-

larini daha bagarili kilabiliriz.

Yeni bir doneme baslarken bizler de sizler kadar heyecanli ve coskulu-
yuz. Bu sene gocuklarimiz yeni bir baslangig yaptilar. Onlar simdi liseli-

ler. Boylece liniversite yoluna da girmis oldular.

Sevgili veliler, sizlerle dort yil birlikte olacagiz ve bu gergekten uzun ve
iyi degerlendirilmesi gereken bir siireg. Sizlerden daha verimli bir egi-

tim- 6gretim gegirmemiz igin isbirligi igerisinde olmanizi rica ediyoruz.

OKULUMUZUN AMACI

Okulumuzun amaci 6zgiir disiinen, diislindiigiini ifade edebilen, arasti-
ran, gagdas bireyler yetistirmenin yani sira; hizla degisen diinyaya 6z-
glir ve yaratici bireyler olarak katilmalarini saglamaktir. Bu noktadan
hareketle okulumuz o6grencilerin gelisimini her yoénden desteklemeyi
amaglayan, egitimin her kademesinde 6grencinin yaninda olan, 6grencinin
kendini gergeklestirme, bedensel, duygusal, bilissel ve sosyal yonlerini
gelistirmesi noktasinda ona destek olan bir vizyona sahiptir. Okulumu-
zun rehberlik servisi de bu amaglar dogrultusunda ¢alismalarini siirdir-
mekte, ogrencilerimize egitim-6gretim siireci igerisinde gesitli alanlar-

da kilavuzluk yapmaktadir.



REHBERLIK NEDIR?

d’ Cagdas egitimin énemli bir pargasi
g q olan rehberlik bireyi tanimak, onu
¢ kendisine tanitmak, problemlerini

¢ozmesi, gergekgi kararlar almasi,

ilgi ve yeteneklerini gelistirmesi,
gevresine saglikh ve dengeli bir
uyum saglamasi ve boylece kendini
gergeklestirmesi igin, ilgili kisiler-
ce yiiritilen hizmetlerdir. Okulu-
muzda, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri, insan hak ve sorum-
luluklart ile ilgili demokratik ve insancil bir anlayis temeline oturtulmus-
tur. Bilimsel ilke ve yontemlerle 6grenciyi bir biitiin olarak her yonii ile
tanimaya ¢alisip, bireye yonelik hizmetler verilmektedir. Calismalarimiz-
da bagarili sonuglar almamizin nedeni, 6grenci ile ilgili tiim okul ¢alisan-

larinin ayni anlayis ve isbirligi iginde hareket etmeleridir.

Rehberlik ¢alismalarimizda "Ogrenci odakli" bir anlayis benimsenmekte-
dir. Ogrenci siirekli dejismekte ve gelismektedir. Ogrencinin kendine
0zgli yeteneklerini ilgi ve ihtiyaglarina gore, sosyal, duygusal ve akade-
mik yénden gelistirebilmesi igin aileler, 6gretmenlerimiz ve 6grencileri-
mizle ¢alismalar sirdirilmektedir. Rehberlik hizmetleri yoluyla 6gren-
cinin kendi kisiligini daha iyi tanimasi, olumlu ve gliglii yonlerini gormesi
ve gelistirmesi, yasam boyu karsilasacagi problemlere ¢oziim yollar: bul-
ma yetisi kazanmasi ve kendi kendine yeterli hale gelmesine olanak sag-

lanir.



Ogrencilerimizin normal geligim siireci icerisinde kargilagabilecekleri
gligliikleri sorun haline gelmeden ¢o6ziimlemelerine yardimci olmayi

amaglayan ve bu dogrultuda galismalarini yiiriiten servisimizin hedefleri:
Hedefimiz,
Ogrencilerimizin,

e Kendilerini taniyan,

e Saglikl kararlar alabilen,

e Karsilastigi sorunlara uygun ¢oziim yollari bulabilen,

e Kendisi igin uygun segimler yaparak, gergekgi kararlar alabilen,

e Var olan tiim ilgi ve yeteneklerini en iist diizeyde kullanabilen,

e Programli ¢alismanin 6nemini kavramis,

o Insanlarla etkili iletigsim kurabilen, insan iligkilerine deger veren,

e Her bireyin degerli olduguna inanarak, bireysel farklara 6nem ve-
ren, onlarin duygularini anlamaya galisan,

«— mutlu, saghkli ve iretken bireyler ola-

= rak hayata hazirlanmasina yardimci ol-
T":""-':- maktir.
a_,;‘ Bu amaglar dogrultusunda Rehberlik ve
| __\_"""-H-..

Psikolojik Danisma Servisi ¢alismalarini
egitsel, kigisel ve mesleki alanda yiiri-
tir. Bu g¢alismalar 6grenciyi tanima, iz-
leme, destekleme ve yénlendirme sek-

linde yapiimaktadir.




REHBERLIGIN ILKELERI

.......

« Insan saygiya deger bir varliktir.
«Rehberlik hizmetinden yararlanmada zorlama yoktur.
«Rehberlik anlayisi 6grenciyi merkeze alan bir egitim sistemine dayanir.

«Rehberlik hizmetlerinin etkili bir bigimde gerceklesmesi igin tiim ilgili-
lerin katilim ve destegi gereklidir.

«Rehberlik hizmetinin yiiritiilmesinde gizlilik esastir.
«Rehberlik hizmeti tiim 6grencilere yoneliktir.

«Rehberlik hizmeti her okulun ihtiyaglarina gore degisir.

Sevgili veliler, cagdas egitimde aile, egitimin en onemli unsurlarindan
birini olugturmaktadir. Cocuklariniz gézlerini diinyaya agtigi andan itiba-
ren sizleri gordiler. Onlarin ilk rehberi sizler oldunuz. Onlar bugiin
okuldalar ve okulumuzun amaci onlari daha iyi bir gelecege hazirlamak,
hayatta mutlu olabilecekleri bir meslegi kazandirmak ve en dnemlisi 6z-
giir, disiinebilen, diisiindiigiini ifade edebilen, bilgiyi yogurabilen geng-
ler olarak buradan ugurlamaktir.

Dengeli ve saghkh bir
gencin yetismesinde siz
velilerimizin  6nemli  bir
roll oldugunu unutmayiniz.
Bu nedenle g¢ocugunuzun
gelisimini izlemek igin sii-
rekli okul ile isbirligi igin-
de bulunmamzi  6nemle

rica ediyoruz.

Ogrenci * Okul



REHBERLIGIN CESITLERL

EGITSEL REHBERLIK: Bireyin kendi kabiliyet ilgi ihtiyag ve imkanlari-
nin uygun bir egitim dalina segip bu 6grenim dalinda bagari ile ilerleme-
sini saglamak igin yapilan yardimlara egitsel rehberlik denir.( okula uyum
-derslerinde bagari-motivasyon)

MESLEKTI REHBERLIK: Ogrencilerin cesitli meslekleri tanimalari, 6zel-
liklerine uygun meslekleri segmeleri, segtikleri mesleklere hazirlanmala-
ri, mesleki yonden gelismeleri amaciyla yapilan yardim hizmetleridir.

KISISEL REHBERLIK: Bireylerin kendileri ile ilgili kisisel problemlerin
¢oziimi igin yapilan psikolojik yardimlara kisisel rehberlik denir. ( Sinav
kaygisi, stres, bos zamanlari degerlendirme, yeteneklerini gelistirme-
Gelisimle ilgili problemler)

Son soz......

Glinlimiizde kiiresellesme; siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda
pek cok gelisime imkan saglarken bir taraftan da toplumsal yagami teh-
dit eden sorunlarin ortaya gikmasina sebep olmugtur. Ozellikle yagadigi-
miz ¢agda ne yazik ki bir kimlik kaybi yasanma tehlikesiyle kars karsiya
kalmaktayiz. Her sey odyle hizli degismekte ki, hem degisime ayak uydu-
rup hem de kendi renklerimizi korumak da gittikge glig olmaktadir.

Su bir gergek ki, bir kiiltird bitin degerleriyle ayakta tutmak, Kilti-
rimizin tastyicisi olan dili yasatmak bizlerin oncelikli sorumlulugudur.
Dil kullaniilmadiginda manevi degerlerin ve kiiltiiriin de yeni kusaklara ve
dolayisiyla gelecege aktarilmasini olanaksizlastirmaktadir. Degisen diin-
yada kaybolan degerlerimize sahip ¢ikmak bireysel olarak hepimizin go-
revidir. Cocuklarimiza da bu sorumlulugu vererek onlari bilinglendirmek
bizlere diismektedir.



YIL ICERISINDE YAPMAYI PLANLADIGIMIZ ETKINLIKLER

Ogrenciye Yonelik Calismalar:

« Bireysel goriigmeler

« Sinif rehberlik uygulamalar:

« Test, envanter uygulamalari ve biiltenler

« Grup rehberligi; (liniversite sinav kaygisi ile bas etme yollari, 6fke
kontroli, verimli ders galisma, meslek segimiyle ilgili galismalar, mo-
tivasyon v.s)

« Aylk seminer ve paneller (siniflar diizeyinde).
« Universite ve meslek tanitim seminerleri ve gezileri

« Sinema, konser, sergi vs.

Veliye Yonelik Caligmalar:

« Bireysel goriismeler

« Seminer ve paneller

o TIletigim yollari ve iletigim engelleri

« Ergenlik donemi ve aile igi iletigim

« Sinav kaygisiyla bas etme yollari, veliye destek
« Ergenlerde depresyon ve siddet

« Bilgisayar kullanimi; internet oyunlar ve bagimhlik
« Aylk biiltenler, anket ve testler vs.

. Ogretmenlere ve personele yénelik galigmalar:
« Sinif 6gretmenleriyle goriismeler

« Bireysel goriismeler

« Aylk biiltenler, anketler ve testler

« Seminer ve paneller

Not: Idare, 6gretmen, veli ve 6grencilerle gerektigi her durumda go-
rigmeler yapilacaktir.
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