OZEL GETRONAGAN ERMENI LISESI
REHBERLIK BULTENIi-2

2010—2011

12. Siniflar



UNIVERSITE YOLUNDAYIZ....
Sevgili velilerimiz,

Yeni bir doneme baglarken en az sizler kadar heyecanli ve coskuluyuz. Cocuk-
larimiz bu sene biraz zorlu ve stresli bir dénem gegirecekler. Evet zor olacak
ama bu siireci birlikte iletisim halinde gegirdigimizde zorluklarin tstesinden
daha kolay gelecegiz. Sevgili veliler, liniversiteye giris sistemi degisti. Cocuk-
lar bu yil daha branslasmis alanlara ve daha gok bilgiye yonelik sorularla karsi
karsiya gelmekteler. Bizler simdiden bu siireci daha iyi degerlendirmeniz ve
uzun soluklu bu siireci daha saglikli atlatmaniz igin hep yaninizda olacagiz.

Oncelikle sunu belirtmeliyiz ki, cagdas egitimde aile, egitimin en énemli un-
surlarindan birini olugturmaktadir. Cocuklariniz gozlerini diinyaya agtigi an-
dan itibaren sizleri gordiiler. Hayata ve diinyaya dair birgok seyi sizlerden
ogrendiler. Onlar bugiin okuldalar ve okulumuzun amaci onlari daha iyi bir
gelecege hazirlamak, hayatta mutlu olabilecekleri bir meslegi kazandirmak ve
en onemlisi 6zgiir, disiinebilen, disiindiigiini ifade edebilen, bilgiyi yogurabi-
len gengler olarak buradan ugurlamaktir.

OKULUMUZUN AMACT

Cagdas bir egitim yaklasiminda olan okulumuzun amaci 6zgiir diisiinen, diisiin-
diigiini ifade edebilen, arastiran bireyler yetigtirmenin yani sira; hizla degi-
sen diinyaya 6zgiir ve yaratici bireyler olarak katilmalarini saglamaktir. Bu
noktadan hareketle okulumuz, 6grencilerin gelisimini her yonden destekleme-
yi amaglayan, egitimin her kademesinde onlarin yaninda olan, 6grencinin ken-
dini gergeklestirme, bedensel, duygusal, biligsel ve sosyal yonlerini gelistir-
mesinde ona destek olan bir vizyona sahiptir. Rehberlik servisimiz de bu
amaglar dogrultusunda ¢alismalarini siirdiirmekte, ogrencilerimize egitim-
ogretim siireci igerisinde egitsel, bireysel ve mesleki alanlarda kilavuzluk
yapmaktadir.

Sevgili veliler, basari uzun soluklu bir galismanin, kararli olmanin ve ne iste-
digini bilmenin sonucunda gergeklesen bir sonugtur ve bu siireci iyi planlamak
gerekmektedir. Bu nedenle bizler de donemin basinda sizlerle karar verme
ve hedef belirleme unsurlari lizerinde biraz durarak bu konuda sizlere yar-
dimci olmay! amagladik.



KARAR VERME VE HEDEF BELIRLEME

Ergenlik doneminin zor gegmesinin nedenlerinden biri gencin bir yandan
“kendini bulma ve kendi olma" savasi verirken bir yandan da birgok segim
yapmak zorunda olmasidir. Bu donemde arkadas segme-hedef se¢me-ilerde
girilecek meslek alanini segme gibi gok yonlii segme zorunlulugu ortaya gikar.
Segimlerin en zoru hedef segmedir ve giiniimiiz ergenlerinin en zorlandigi
konu da budur. Pek ¢ok gencin ya hedefi yoktur ya da sik sik hedef degistir-
mekte, se¢tigi hedefe giivenememektedir.

"Gideceginiz yeri bilmiyorsaniz, vardiginiz yerin onemi yoktur."
P.Drucker

HEDEF BELIRLEME KRITERLERI;

Hedef belirleme ile istek gogu zaman karigtirilir. Istedin hedefe déniigmesi
igin eyleme gegmek gerekir. Eylem asamasinda kiigiik pargalara béliinmemis
hedefler, kisi igin altindan kalkilamaz bir yiiktir. Bunun yiik haline déniisme-
mesi igin hedeflerin;

Kisa vadeli hedefler (1 ay igersinde gergeklesmesi planlanan hedefler)
Orta vadeli hedefler (1 yil icersinde gergeklesmesi planlanan hedefler)

Uzun vadeli hedefler (2 yil ve sonrasinda gergeklesmesi planlanan hedefler)
seklinde planlanmasi gerekir.

Ingilizce sinavindan 4 Matematik sinavindan 3 almak, cumartesi giinleri 2
saat arkadaslarla vakit gegirmek, hergiin konu tekrari yapmak gibi hedefler
kisa vadeli hedeflerdir.

Yilsonunda dogrudan sinif gegmek, ingilizceyi konugsma diizeyinde ilerletmek,
alan segimi yapmak, YGS ve LYS'de hedeflenen liniversite ve boliime girmek
gibi hedefler orta vadeli hedeflerdir.

Hedeflenen liniversite ve bélimi 4 yil iginde famamlamak, ilgi alanina uygun
iste calismak, kazancin yeterli olmasi, araba sahibi olmak gibi hedefler uzun
vadeli hedeflerdir.

.....

dir. Bir basamak gergeklesmeden diger basamaktaki hedefe ulasmak miimkiin
degildir. Bu basamaklarin dogru belirlenmesi ve adim adim gidilmesi ¢ok
onemlidir.



Hedef

Kisinin sahip oldugu yetenek ve giiglerle ulasabilecegi tiirden, zaman ve nice-
lik agisindan dlgiilebilir olmalidir. Genel ifadeler hedefe ulasilip ulagiimadigini
degerlendirmede giigliik yaratacaktir.

Kiginin ne yapmasi gerektigini degil, gergekten ne istedigini yansitmalidir.
Alternatifsiz olarak ifade edilmelidir. Arastirmacilar, hedefin "sunu ya da
bunu yapabilirim" seklinde ifade edildiginde her ikisine de ulagilamadigini
gostermektedir. Hedef kisiye, gevresine ve topluma zarar verici nitelikte
olmamalidir.

Hedef Belirleme Asamasinda;
o Kendini tanima

o Karar verme

e Sorumluluk alma

« Eylem Plani Olusturma 6nemli ve veli destegini kaginilmaz kilan basamak-
lardir.

KENDINI TANIMA

Bireyin yeteneklerine, ilgilerine uygun, sahip oldugu giiglerle ulasacagi tiirden
hedefler belirlemesi gok onemlidir. Bu dogrultuda hedefini belirleyen gencin
ailesinin beklentileri 6nemlidir. Bu beklentiler gergekgi degilse geng iizerinde
gerginlige neden olabilir.

Anne baba olarak;
o Gencin isteklerini, beklentilerini, sinirlarini yok sayarak, kendimiz,
kendi amaglarimiz, kendi yapamadiklarimiz dogrultusunda beklenti

olusturmamali ve gocugumuzun bu beklentilere uygun davranmasini
beklememeliyiz.

o Gengten beklentilerimiz "Senin igin bunlari bunlari yaptim, karsiligini
vermelisin" tarzinda bir senet haline dénismemelidir.

o Beklentileri agik sekilde ifade edilmelidir.



Beklentiler bu kriterlere uymadiginda gocuklar kendi gelecekleriyle ilgili he-
def belirleyememekte, aile bu siirece baski yoluyla miidahale etmektedir.
Hedefini kendi belirleyemeyen geng ya bunu kabul etmeyerek ailesiyle ¢atis-
maya girecek ya da hayatini kolaylastirmak igin sorgusuz kabul yoluna gide-
rek, segme hakkindan vazgegecektir.

Segme hakkindan vazgegen geng hayati boyunca her sorununda ailesinin so-
rumluluk istlenmesini isteyecek, kendi kararlariyla hayatini yonetmekten
vazgegecektir.

KARAR VERME-SORUMLULUK ALMA

"En uzun yolculuklar bile kiigiik bir adimla baglar."

Karar verme, “"sorumluluk alma“, "plan ve program yapma", “giigliikleri goze
alma" gibi etkenlerin de rol aldigi karmasik bir siiregtir. Genci karar siireci-
nin karmasasindan koruma amaciyla anne babanin kararlar: vermesi ve karar-
larin sonuglart ile ilgili sorumlulugu da anne babanin listlenmesi genel egilim-
dir. Aileler "ama biz yonlendirmezsek o higbir seyi secemiyor" demektedir-
ler. O kadar uzun bir siire genglerin yerine biiyiikler karar vermiglerdir ki
gengler karar vermeyi 6grenememis, bunun yerine bagkalarinin verdikleri ka-
rarlara uyma kolaylhigini yegler hale gelmislerdir.

PLAN

Genglerde karar verme becerisi ve sorumluluk bilinci olugturabilmek igin;
« Yas donemine ve gelisimsel diizeye uygun sorumluluklar vermek,
« Kararlari onun vermesini istemek, onu bu yolda desteklemek,

« Sonuglari diisiindiirmek, degerlendirmek, elestirmek, onun bunu yapmasini
saglamak,

o Yanhglarini gormesine, yanlislarini kabul etmesine yardimci olacak analiz
gliciini kazandirmak gerekir.

Hedeflerini belirleyen ve bu hedeflere ulasma konusunda harekete gegme
sorumlulugu olan gencin ilk yapacag bir plan olusturmaktir.



EYLEM PLANI OLUSTURMA

"Planlamaya ayrilan on dakika uygulamada bir saat kazandirir."

Japon Atasozii

Plan yapmak pek gok kisinin goziini korkutur. Clinki planin 6zgiirligi kisitla-

ce e

plan yapmak tehlike anlamina gelmektedir. Oysa dogru hazirlanmis bir plan
zamani istekler ve zorunluluklar arasinda dengeli olarak dagitir.

Pek ¢ok kisi gesitli alanlarda plan yapmis ancak uygulamakta sikinti yasamis-
tir. Bu sagirtici degildir. Ciinkii herkese uyan standart bir plan yoktur.

Kigisel olmalidir. Bireysel 6zellikleri, ihtiyaglari, beklentileri, zorunluluklari
dengelemelidir.

Uygulanabilir olmalidir. Olmasi gerekeni degil yapilabilecek olani yansitmali-
dir.

Sinirlart olmalidir. Genel ifadeler yerine 6zel hedefleri ifade etmelidir
(Matematik ¢alismaliyim yerine asal sayilari galisacagim gibi.)

Esnek olmahdir. Uygulama asamasinda yasanabilecek aksakliklara karsi ek
zamanlar belirlenmelidir.

Degerlendirme asamasi g6zardi edilmemelidir.

Mikemmel bir plan olmadigi unutulmamaldir. Planlar hata yapmamak igin de-
gil daha az hatta yapmak igin olusturulur.

“Artik gelecesim ivginw endiselenmenwigye
gerek yok, biray dwece interwettew wwi-
veryite egitiminwinw taomanmn wvi vwdirdiom.”



YIL ICERISINDE YAPMAYI PLANLADIGIMIZ ETKINLIKLER

Ogrenciye Yonelik Calismalar:

« Bireysel goriismeler

« Sinif rehberlik uygulamalar:

» Test, envanter uygulamalari ve biiltenler

o Grup rehberligi; (iniversite sinav kaygisi ile bag etme yollari, 6fke kontrolii, verimli
ders calisma, meslek secimiyle ilgili galismalar, motivasyon v.s)

« Aylik seminer ve paneller (siniflar diizeyinde).
« Universite ve meslek tanitim seminerleri ve gezileri

« Sinema, konser, sergi vs.

Veliye Yonelik ¢alismalar:

« Bireysel goriismeler

o Seminer ve paneller

o Iletigim yollar: ve iletigim engelleri

o Ergenlik dénemi ve qile igi iletisim

« Sinav kaygisiyla bas etme yollari, veliye destek
« Ergenlerde depresyon ve siddet

 Bilgisayar kullanimi; internet oyunlar ve bagimlilik
« Aylik biiltenler, anket ve testler vs.

« Ogretmenlere ve personele yénelik galigmalar:
« Sinif 6gretmenleriyle gorismeler

« Bireysel goriismeler

« Aylik biiltenler, anketler ve testler

« Seminer ve paneller

Not: Idare, 6gretmen, veli ve 6grencilerle gerektigi her durumda gériisme-
ler yapilacaktir.
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