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Frkek olursa
doktor, Riz
olursa
osretmen...

XKz olursa
Sarin, erkek

olursa Masis...




KENDINI TANIMA VE MESLEK SECIMI

Sevgili veliler,

Gelecege iliskin hepimizin hayalleri vardir. Bu
hayalleri gergeklestirebilmemiz igin yasamimizin
belli  donemlerinde  kritik  kararlar  vermek
aurumundayiz. Kararlarimiz ozellikle cocuklarimiz ile
ilgili oldugunda isimiz biraz daha zorlasmaktadir. Bu
nedenle bizler de dniversite yolunda olan
g¢ocuklarimiza yardimci olmak amaciyla simdiden
kendini tanima ve meslek segimi hakkinda onemli
noktalar: sizlerle paylasmak istedik. (lnki meslek
segimi Kisinin kendini tanimas: dolayisiyla da kendine
uygun meslegi segmesi hayatin donim noktalarindan
biridir.



KENDINI TANIMA

"16 yasinda geng bir kizim. Adim Heranus 1.65 boyunda
50 kiloyum. Kumral uzun sagh, kahverengi gozliyim.
Saglikliyim. Ara sira kalabalikta basim agrir. Duyu
organlarim iyi ¢alisir, hayatimi etkileyen bir engelim
yok."

Fiziksel ozelliklerimiz nelerdir diye sordugumuzda
kendimizi hig zorlanmadan anlatmaya baslariz degil mi?
Ancak 'ben  kimim', sorusu hemen cevabini
verebilecegimiz bir soru degildir. Sokrates felsefenin
en onemli sorusunun kendini bilmek oldugunu soyler.
Gergekten de insanin kendini tanimasi emek ister ve
bir anlamda kendini tfanimak hayattan beklentilerini ve
hayata verebileceklerini iyi bilmekle 6rtisiir. Yani
kisinin hayatini nasil kegirmek istemesini ve bunu
yaparken de kendi sinirlarinin, ilgilerinin farkinda
olmasi ve buna gére bir yol gizmesi demektir. Kendini
taniyan kisi segtigi meslekte daha lretken, mutlu ve
basarili olur. Siz velilerimiz
bu noktada g¢ocuklarinizi en
iyi tanityan kigiler olarak bu
yolu yiiriimelerine yardimci
olabilirsiniz.




MESLEK SECIMI

Yetenek ilgi ve degerlerinin farkinda olan, bu 6zelliklerini
mesleklerle bagdastiran kisinin hedef belirlemesi daha
kolay olacaktir.

Hig kuskusuz hayatimizi tatmin edici ve mutlu bir sekilde
sirdirebilmemiz igin meslek segimine sadece “hayati
kazanma” olarak bakmak yeterli olmayacaktir. Mutlu
olmak igin yaptigimiz faaliyetlere iliskin ilgi ve
yetenegimizin de olmasi gerekmektedir. Bu yoniyle
degerlendirdigimizde dogru bir meslek segimi igin dikkat
edilmesi gereken birkag faktori ele almak yerinde
olacaktir.

o Tlgilerimiz

o Yeteneklerimiz

e Degerlerimiz

Peki, bu yetenek, ilgi ve degerlerimizin nasil farkina
varacak, nasil karar verecegiz?

e Neler yapmaktan hoslanirsin?

e Giiglii ve zayif yanlarin neler?

e (Cocuklugunda hangi oyunlari  oynamaktan
hoslanirdin?

e Hangi derslerde basaril ve aktifsin?

e Hangi etkinliklere katilmaktan hoslanirsin?

o Ozel yeteneklerin var mi?

Once dur ve kendine kulak ver! Okul ortaminda neler
yasiyor, neler hissediyorsun?
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Peki ya okul disinda neler yapmaktan hoslanirsin?

e Diizenli misin?
e Insanlarla bir arada olmaktan hoslanir misin?
e Para senin igin cok mu 6nemli?
e Sohret senin igin ne kadar énemli?
Ornegin;  agik  havada,
o0zgiir ve bagimsiz ¢alismay!
seven bir kisi, kapali bir =
mekdnda, masa basinda, j (

dosyalar arasinda &j

calismaktan ne kadar mutlu

olacaktir sence? Ya da tam
tersini diginelim. Kapal
bir mekdnda, masa basinda, dosyalar arasinda
calismaktan hoslanan bir kisi, agik havada, 6zgiir ve
bagimsiz ¢alismaktan ne kadar mutlu olacaktir?

Sorun  mesleklerde  degil, kisiye uygun olup
olmamasindadir. Meslek segimi yaparken, segecegimiz
meslegin degerlerimizi destekleyecek ozelliklere sahip
olmasi, isimizi yaparken daha fazla verim almamizi ve
mutlu olmamizi saglayacaktir.

Saglikl bir meslek segimi igin de asagidaki etkenlere
dikkat etmeniz gerekir;

e Meslegin gerektirdigi 6zellikler,
e Meslegin gerektirdigi egitim,

e Meslegin ¢alisma ortam ve kosullari,
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e Meslegin is bulma olanaklart,
e Meslekte ilerleme ve emeklilik kosullar:.

Diger yandan ailemizin imkdn ve kogullari da
segimlerimizi etkileyen faktorlerden biridir. Ailemizin
ekonomik kosullarini, bizden beklentilerini ve c¢evresel
etmenleri de g6z oniinde bulundurmamiz gergekgi
kararlar almamiza yardimci olacaktir. Meslek segimi
yasamin her yéniini etkileyen bir karar oldugu igin bu
karari sizin ya da anne babanizin tek basina almasi
yeterli olmayabilir. Hayatindaki tim segimler senin
tercihin olacak, sonuglarina sen katlanacaksin. Olumsuz
sonuglarla karsilasmamak igin; kendini tanima yani
yeteneklerinin  farkinda olma, ilgi ve degerlerini
sahiplenme ve bu dogrulfuda gelecegi planlamak
gereklidir.

Simdi aynaya bak ve
kendine sor. Ben kimim ve

hayattan ne istiyorum.. -

Nasil bir hayat yasamak o \
istiyorum? Sana Kimseyi . J
duyma demiyorum.. Ama A

herkesi  duyarken kend/
icinden gelen sese de kulak
ver...



YIL ICERISINDE YAPMAYI PLANLADIGIMIZ
ETKINLIKLER

Ogrenciye Yonelik Calismalar:

* Bireysel goriismeler

« Sinif rehberlik uygulamalari

e Test, envanter uygulamalari ve biiltenler

e Grup rehberligi; (iiniversite sinav kaygisi ile bas etme yollari,
ofke kontroli, verimli ders galisma, meslek segimiyle ilgili
galismalar, motivasyon v.s)

e Aylik seminer ve paneller (siniflar diizeyinde).
e Universite ve meslek tanitim seminerleri ve gezileri

e Sinema, konser, sergi vs.

Veliye Yonelik Calismalar:

* Bireysel goriismeler

e Seminer ve paneller

e Iletigim yollar: ve iletigim engelleri

¢ Ergenlik donemi ve aile igi iletisim

« Sinav kaygisiyla bas etme yollari, veliye destek

¢ Ergenlerde depresyon ve siddet

« Bilgisayar kullanimi; internet oyunlar ve bagimlilik
e Aylik biiltenler, anket ve testler vs.

o Ogretmenlere ve personele yanelik ¢aligmalar:

e Sinif 6gretmenleriyle goriismeler
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