OZEL GETRONAGAN ERMENi ANADOLU LIiSESIi
2025 - 2026 EGITIM - OGRETIM YILI
EKIiM AYI YEMEK LiSTESI

1.10.2025

TARIH MENU
01.10.2025 |Kofte-patates firinda, bulgur pilavi, zeytinyagl, salata, tavuk gogst tatlisi .
Carsamba [(HOKECAS - Ardases Margosyan tarafindan Azniv Margosyan'in ruhu igin)
02.10.2025 ,
Pergembe Tavuk baget, arpa sehriye, coban salata, meyve
03.10.2025 . . N <
Cuma Kiymali-dereotlu kabak musakka, piring pilavi (z.yagh kabak), yogurt, meyve
06.10.2025 Etli nohut. iri i isi hut) t
Pazartesi i nohut, piring pilavi, (etsiz nohut) tursu, meyve
07.10.2025 . . . . N .
Sal Etli ayse kadin fastilyesi, meyhane pilavi, (z.yagl fasulye) karigik salata, meyve
08.10.2025 . - S
Garsamba Sosis, makarna, kasar peynirli domates ¢orbasi, zeytinyadli, karisik salata, meyve
09.10.2025 L . ot
Pergembe Tavuk patates firinda, tavuk suyuna gorba, zeytinyagli, karisik salata, sitlu tath
10.10.2025 - . e . N
Cuma Peynirli - patatesli tepsi boéredi, mercimek gorbasi, z.yadl, salata, meyve
13.10.2025 . . n
Pazartesi Yogurtlu gorba, kiymali makarna, haglanmis brokoli, meyve
14.10.2025 o
Sal Tavuk baget, elma dilim patates, karisik salata, elma
15.10.2025 . R . L
Garsamba Meyhane pilavi, kéfte, ezogelin gorbasi, zeytinyagdh, meyve
16.10.2025 . L ot
Pergembe Firin makarna, sosis, kasarli domates gorbasi, zeytinyagli, salata, meyve
17.10.2025 . o s
Cuma Orman kebabi, arpa sehriye, yodurt, meyve
20.10.2025 . . . . L .
Pazartesi Etli kuru fasilye, piring pilavi, (zeytinyagli fasulye), salata, meyve
21.10.2025 |_. . ; < s
Sal TarldG, bulgur pilavi, yogurt, meyve
22.10.2025 ) o . N .
Garsamba Snitsel, elma dilim patates, mercimek ¢orbasi, z.yadl, salata, puding
23.10.2025 Yesil ek i tatesli bérek in. k k salat D
Persembe esil mercimek, peynirli - patatesli borek, zeytin, karisik salata, meyve |
24.10.2025 . . ot
Cuma Kizarmig patates, ciger, corba, karigik salata, zeytinyagl, meyve \
27.10.2025 K I t k gurt inyagh brokoli-k bah 2
Pazartesi iymali manti makarna, yogurt, zeytinyagl brokoli-karnabahar, meyve
28.10.2025 .
ARIFE
Sali
29.10.2025 CUMHURIYET BAYRAMI
Carsamba
30.10.2025 i, . L :
Persembe Kiymali dereotlu bezelye, piring pilavi, (zeytinyagh bezelye), cacik, meyve
31.10.2025 i .
Cuma Kiymali karnabahar, arpa sehriye, yogurt, tatli

NOT: Vegan ve vejetaryen beslenme dikkate alinarak tiim yemekler etli ve etsiz olarak hazirlanir.
Gerekli goruldugu durumlarda degisiklikler yapilabilir.
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